
 

 
Julie & Laurent Trochain  

 
 

Découvrez La cuisine « vi-gétale »  
du Chef Laurent Trochain 

 
   Vi- pour viande représentant les aliments d’origine animale que l’on 

retrouve dans l’assiette en touches subtiles et délicates, traités comme 
un condiment ou un assaisonnement. 

    
-gétale pour les aliments d’origine végétale : légumes, plantes, herbes, 

fruits bref toute la nature de notre jardin  
et de nos maraichers locaux. 

 

 
Les Menus du Numéro 3   

 

L’Orangerie 78 € 
 

* * * 
 

Le Vert Buisson 78 € 
(menu 100 % végétarien) 

 

* * * 
 

Les menus enfants c’est comme pour les grands ! 
Servis en demi-portion 39 € 

 

 



 
L’Orangerie 78 € 

 
 

Mise en bouche 
* * *  

1ère entrée  
* * * 

2ème entrée  
* * * 
Plat  
* * * 

Desserts 
* * * 

Mignardises 
 

* * * 
 
 

Sélection de fromages affinés 17 € 
 

* * *  
Accord mets – vins 4 verres : 30 € 

(Assortiment de vins blanc, rouge et de dessert) 
 

* * * 
Accord mets – vins & soft : 22 € 

(3 verres : 1 vin blanc, 1 vin rouge et 1 soft) 
 

* * * 
L’accord mets et softs 18 €  

(3 verres de boisson sans alcool) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Le Vert Buisson 78 € 

 
Menu végétarien  

(Avec : œuf, produits laitiers, miel … Sans : viande, poisson, fruits de mer) 

 
Mise en bouche 

* * *  
1ère entrée  

* * * 
2ème entrée  

* * * 
Plat  
* * * 

 Desserts 
* * * 

Mignardises 
 

* * * 
 

Sélection de fromages affinés 17 € 
 

* * *  
Accord mets – vins 4 verres : 30 € 

(Assortiment de vins blanc, rouge et de dessert) 
 

* * * 
Accord mets – vins & soft : 22 € 

(3 verres : 1 vin blanc, 1 vin rouge et 1 soft) 
 

* * * 
L’accord mets et softs 18 €  

(3 verres de boisson sans alcool) 

 
 
 

 



Toutes nos préparations sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : 

 
✓ Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, Kamut ou leurs 
souches     hybrides) et produits à base de ces céréales 
✓ Crustacés et produits à base de crustacés 
✓ Œufs et produits à base d’œuf 
✓ Poissons et produits à base de poisson 
✓ Arachide et produits à base d’arachide 
✓ Soja et produits à base de soja 
✓ Lait et produits à base de lait 
✓ Fruits à coques (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, noix du 
Brésil, noix de macadamia, noix du Queensland, pistaches) et produits à base de ces 
fruits 
✓ Céleri et produits à base de céleri 
✓ Moutarde et produits à base de moutarde 
✓ Graines de sésame et produits à base de graines de sésame 
✓ Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l 
(exprimés en SO2) 

✓ Lupin et produits à base de lupin 
✓ Mollusques et produits à base de mollusque 


